FIT GAMP

lifestyle & sport

Drodzy Rodzice,
Ponizej wysytamy kilka informacji szczegotowych dotyczacych obozu m.in. jak

si¢ przygotowac¢ do obozu 1 co ze sobg zabrac.

Miejsce obozu:

Osrodek Sportowo-Noclegowy CEN Wydminy
ul. Eicka 2B, 11-510 Wydminy

Terminy obozu:

13-22.07.20109r.

Opiekunowie:

Piotr Domanski
Karol Bogusz
Mateusz Chodkowski

» Wyjazd na ob6z odbg¢dzie si¢ dnia 13.07.2019r. o godzinie 9:00 z
parkingu przy III Ogrédku Jordanowskim ul. Wawelska 3, w Warszawie
( wjazd od ulicy Ondraszka tam bedzie zaparkowany autobus)

» Warunkiem uczestnictwa w obozie, jest dostarczenie dwdch egzemplarzy
umowy oraz Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku.

Dokumenty mozna dostarczy¢ do nas na 2 sposoby:

1) mozna wysta¢ skany droga mailowg na adres mailowy

biuro@fitcamp.pl (ta opcje¢ rekomendujemy)

2) przekaza¢ w dniu wyjazdu 13.07.2019 podczas zbidrki. Kierownik
obozu bedzie dostgpny 60 min. przed wyjazdem w celu zbierania

potrzebnych dokumentéw.

AKADEMIA SPORTOWA FIT CAMP
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34, Budynek 36 lok. 2, 00-968 Warszawa
NIP 1182181515
tel.: +48 796 801 880
e-mail: biuro@fitcamp.pl



» Planowany przyjazd do Wydmin w dniu 13.05.2019 okoto godziny 14:00.
» Zakwaterowanie w Osrodku Sportowo-Noclegowym CEN Wydminach
ul. Eicka 2B, 11-510 Wydminy

Planowany przyvjazd do Warszawy:

- dnia 22.07.2018r. okoto godziny 15:00 (bedziemy informowac telefonicznie

lub mailowo o ktorej godzinie bedzie doktadny przyjazd autokaru)

Niezbednik obozowicza! Czyli co zabra¢ na obéz:

- czapka z daszkiem,
- kurtka przeciwdeszczowa,
- 2x buty sportowe,

- plecak badz worek na rzeczy sportowe,

- komplet sportowy (co najmniej koszulka sportowa na dzien, spodenki na 2

dni),

- jaki$ srodek na komary (owady),
- bidon,

-krem ochronny z filtrem UV,
-stroj kapielowy,

- klapki 1 czepek.

Program szczegdtowy obozu Fit Camp moze by¢ zmodyfikowany w zaleznosci

od umiejetnos$ci sportowych, mozliwos$ci psychofizycznych uczestnikOw oraz

warunkow pogodowych danego dnia.
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Jesli chodzi o miodsze dzieci sugerujemy, zeby w miar¢ mozliwosci podpisaé

ubrania na metkach inicjalami dzieci!

Ponadto, koniecznie dzieci powinny wziac ze soba:

-dokument ze zdjeciem np.: legitymacja szkolna.

» Prosimy, zeby dzieci nie braly ze sobg sprze¢tu elektronicznego tj.
tabletow, gier itp. Chcemy aby dzieci spedzity obdz w sposob aktywny

czyli na sportowo.

Telefony:

Telefony na poczatku obozu zostang zebrane przez opiekunow i oddawane beda
codziennie dzieciom po obiedzie na okolo godzing czasu (mniej wigcej godzina

14-15). Wtedy dzieci b¢dg mogly skontaktowac si¢ telefonicznie z rodzicami.

Telefon Fit Camp 796801880 bedzie dostepny caty czas i pod ten numerem

telefonu mozna do nas dzwoni¢ w sprawach pilnych.
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